
日記・スケジュール帳・パソコン・スマホなどの記録を見ながら、１年間の振り返りをしてみてください。自分が
この１年間取り組んできた事、おこった出来事、想いや熱意に心をむけてみることによって、新たなゴール（目標）
や自分の内なるリソース（資源）に気付く効果を期待できます。下記の「３ヶ月間のタイトル」の所は、振り返って
どんな３ヶ月間だったかドラマや映画のようにタイトルをつけてみてください。

１月

印象深い出来事など 頑張った事など ３ヶ月間のタイトル

２月

３月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１年間のタイトル：

ゴール設定のための１年間の振り返り


